8 I Pangalan ng Registration
[#k=X 2] Para sa Mayor ng Munisipalidad Evacuation Shelfer No.
E V a c u ees C a rd Petsa Buwan: Araw: Taon:
Furigana Cellphone No. ( )
Kinatawan/Ulo (Kung wala, numero _
ng Sambahayan ng telepono sa bahay.)
) hi
Rehistradong : s
Address Gifu Ken cho
mura
Kalagavan CONawasck lahat. CONawasak ang kalahati,.  CIMay parteng nawasak.
Uri CINagmamay -ari o I.gof:o OBaha sa ibabaw ng sahig. [OBaha sa ilalim ng sahig.
ng CINangungupahan y OWalang suplay ng tubig.  OWalang kuryente.  OWalang gos.
Tirahan | CJAtbp.( ) Posibili
P 03|b|.|dad CIMacari CIHindi- maaari.
na Matirahan
Uri ng Sasakyan: Plate No.: Kasaman COMayroon(Uri )
Sasakyan ¢ O Wala

Kulay:

Parking Area:

Alagang Hayop

% Punan rin ang record book para sa alagang hayop.

Kalagayan ng Paglikas

OEvacuation shelter

OSa bahay OSa loob ng sasakyan.

(Maaaring sumagot kahit lon.) | CITent sa labas (Lugar : ) OAtbp.( )
Bagay na kailangan ng pag-iingat.
(sulat sa ibabang bahagi ang fungkol sa detalye ng nilagyan ng v.)
A A
K PANGALAN ks | EDAD | o | & — CAPANSANAN_ Lne]
i N é 1 M E A At ',g I AN
A T A ? (S) ¥ E Iba R N o lba
G L K bl A8 @ |o 1| Pa
A S N L N L | Pa Y M
Y Kinatawan/Ulo ng Pamilya
A M 37z’ tKamay O Internal
N F b O paningin [ Pandinig oogjopoyopoio
N M 37z’ tKamay [ internal
G F Do [ paningin [ Pandinig oiogjopoyo)oin
M 37z’ tKamay O internal
P F Do O paningin [ Pandinig opogjopoyo)oio
A M C3pe’ tkamay Clinternal
M y Llinterna
| F 0o O paningin [ Pandinig ogjoipoyopoio
L M C3pe’ tkamay Clinternal
Y
A F 0o O paningin [ Pandinig ogjoipoyopoio
M C3pe’ tkamay [l internal
F 0o O paningin [ Pandinig ogjoipoyopoio
Isulat ang detalye tungkol sa nilagyan ng ¢
Magagawang tulong sa pagsasa-ayos ng evacuation shelter.
(Kuwalipikasyon - Kakayahan)
) . % Siguruhin na lagyan ng v kung sumasang-ayon ang buong pamilya.
Kasagutan para sa kumpirmasyon OMaaari . . . . o S
lat | ) - anak OlHingi _ Bilang karagdagan, siguraduhin na ipaalam kung hindi nais na ipagbigay-alam
g kallgidsdn mLlla Sa kamag-dna ndi-maaart ang personal na impormasyon dahil sa ilang kadahilanan tulad ng bikfima ng DV.
Saqulan 0 Petsa ng Pag-alis | Buwan: Araw: Taon: Contact No.
gggsoﬂg Address To/Do Shi/Ku
Pagka-dlis Fu/Ken Cho/Machi/Mura/Son

3¢Ang mga bagay na dapat punan sa itaas ay para sa gagawing listahan ng mga napinsala ng kalamidad ayon sa Art. 9 Ln. 3; para sa

pamamahala sa evacuation shelter (pamimigay ng pagkain at suplay; pagtugon sa mga mahahalagang bagay at iba pa.) ng mga komite na

mamamahala sa evacuation shelter at mga grupo na mamamahala sa pagbibigay ng mga impormasyon at pangunahing hakbangin para sa

kalamidad kaya't hinihiling ang inyong pang -unawa.
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Patakaran ng Pamumuhay sa Evacuation Shelter

Sa evacuation shelter na ito ay mayroong mga patakaran ng pamumuhay sa paglikas ayon sa mga sumusunod.
Para sa mga |ilikas, laging isa-isip ang pagtupad nito.

Komite ng Evacuation Shelter
(shi * cho * mura) Area

1. Ang evacuation shelter na ito ay ang sentro sa komunidad para sa pag-iwas sa sakuna. Pakisuyong
makipagtulungan ang mga gagamit sa evacuation shelter sa kaayusan sa mga tungkulin ng may kusang-loob.
2. Para sa pagpapatakbo sa evacuation shelter na ito, mula sa mga lumikas na mga tao ay magdadagdag ng ilang
kinatawan at lider na magpapatakbo at sa pamamagitan ng mga kawani ng munisipalidad (person in charge sa

pagtulong sa evacuation shelter) at namamahala sa pasilidad ay mag-oorganisa ng komite ng evacuation
shelter (ayon sa ibaba [Komite]) .
* Magsasagawa ng regular meefing ang mga komife araw-araw sa umaga at hapon
= Bilang komite na organisadong tagapamahala, bubuo ng grupo para sa pagpapatakbo mula sa mga lumikas
tulad ng grupong pangkalahatan, grupong mamamchala sa mga lumikas, grupo na mamamahala sa
impormasyon ng mga lumikas, grupo na magbibigay ng mga impormasyon, grupo para sa mga pagkain at
suplay, grupo na susuporta sa pamumuhay at grupo para sa kalinisan/kalusugan.

3. Ang mga evacuation shelter ay isa-isang isasara depende sa pagpapanumbalik sa mga importante o
pangunahing pangangailangan tulad ng kuryente, tubig at iba pa (lifeline) at kasiguruhan sa matitirahan ng
mga lumikas.

4. Ang mga lumikas ay kinakailangan na magsumite ng sinagutang “Evacuees Card”™ na para sa isang pamilya.

* Kung lalabas na sa evacuation shelter, makipag-ugnayan sa komite o kaya ay sa grupong namamahala sa
mga lumikas.

5. Hindi maaaring gamitin ang ibang espasyo ng likasan maliban sa lugar na pinchihintulutan ng tagapamahala ng
pasilidad. Nagsasagawa rin ng regular na pagmamasid sa espasyo ng likasan.

* Ipinagbabawal ang nakasapatos sa loob ng pasilidad (loob ng silid).
* Isagawa sa itinalagang lugar lamang ang pangangalaga sa alagang hayop, hindi ito maaaring isama sa
espasyo ng likasan.

6. Sa harap ng lugar kung saan ipamamahagi ang mga suplay ay mamimigay sa umaga , fanghali af

hapon
* Bilang patakaran, kakanselahin ang pamimigay kung hindi magkakasya sa lahat ang pagkain at suplay para
sa pamumuhay. Kaya lang, may pagkakataon na mamigay sa mga fao na may mabigat na dahilan o
sitwasyon matapos na makapagpaliwanag sa ibang mga lumikas.
* Humingi sa grupo ng pagkain at suplay o kaya ay sa grupo ng taga-suporta sa pamumuhay kung
nangangailangan ng gatas, diaper, napkin at iba pa.
7. Papatayin ang ilaw sa hapon ng alo- at palalamlamin ang ilaw (dim light) sa espasyo na
pinamamalagian.
* Para maiwasan ang krimen, pananatilihin ang ilaw sa koridor, toilet at tanggapan ng tagapamahala.
* Matapos na patayin ang ilaw, iwasan ang pag-uusap at paggamit ng cellphone sa espasyo na
pinamamalagian.

8. Kung nagkaroon ng tawag sa telepono sa pasilidad ang lumikas, tutugunin ito sa pagsasabi na tfumatatanggap
ng fawag mula ng umaga hanngang ng hapon at ipapa-alam na nakatanggap ng mensahe sa
pamamagitan ng paga-anunsyo.

* Kung punuan o maraming gumagamit ng pampublikong felepono, gamitin lamang ito sa oras ng emergency.

9. Pdlitan ang mga lumikas sa paglilinis ng foilet sa oras na ala-  ng umaga; ala- at ala- ng hapon.

* Para sa foilet na ginagamitan ng flush, ang pangbuhos na fubig sa fimba ay para sa dumi lamang.
10. Para sa pampublikong kalinisan, tandaan na kailangan ang paghuhugas ng kamay, pagmumumog, paggamit ng
disinfectant alcohol sa mga kamay at paggamit ng mask sa paglabas -pasok sa evacuation shelter.
= Para sa mga nagtatae, nilalagnat at iba pa, magsabi sa grupo ng kalinisan/kalusugan.

11. Ipinagbabawal ang pag-inom ng alak sa loob ng evacuation shelter at paninigarilyo maliban sa itinalagang

lugar.

12. Patakaran ang pagbabawal sa paggamit ng apoy sa loob ng compound ng pasilidad. Tungkol sa paggamit ng

apoy para sa heater at lutuan, gumamit ng may sapat na pag-iingat matapos na pahintulutan ng
tagapamahala sa pasilidad.

KTRMELZADSZ. BHEEFDODBDEC ECHITHRLET,
BE. AREHCETHROEO, KRICECEBELTLESL,
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PLZESEZDFEDOH BrrrLzrmvzs8a
Paala—ala sa Paggamit ng Toilet

® Sa kasalukuyan, ang toilet na ito ay posibleng magbara
kung magpa—-flush ng uri ng papel (toilet paper at tissue
na maaaring i—flush).

® Huwag magflush ng uri ng papel sa toilet bowl, itapon
| to sa nakalagay na basurahan at pagkatapon ay siguruhin
na isarado ang takip ng basurahan.

® Pagkagamit ng toilet, buhusan ito ng nakahandang tubig
(nasa timba o kaya ay pet bottle) para sa toilet. Ang
paggamit ng tubig ay para sa lahat kaya’ t isa—isip
ang pagtitipid. Kung ang tubig na para sa toilet ay
mauubos na, makipagtulungan ang taong nakapansin nito
sa pamamagitan ng paglalagay muli ng tubig.

® Huwag gamiting panghugas ng kamay ang tubig na para
sa toilet, dahil itoay tubigmula sapool. Sa paghuhugas
ng kamay, gamitin ang nakahandang tubig (panghugas ng
kamay) na nasa hugasan ng kamay.

® Ang paggamit ng toilet ay para sa lahat, kaya’ t gamitin
1to ng may kalinisan. Kapag narumihan, ang paglilinis
kaagad nito ay isang kagandahang—asal.

® Ang paglilinis ng toilet ay gagawin ng lahat ng gagamit
sa evacuation shelter ayon sa kaniya—-kaniyang tungkul in.

Tingnan ang iskedyul ng tungkulin at makipagtulungan.

Tagapangasiwa ng Toilet
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71 | fERRTFRD Malinis na Paghuhugas ng mga Kamay

1 JKTEEWED Hugasan ang mga kamay sa tumutulong
tubig.

2 EAHIZFICID Gumamit ng sabon sa kamay.

3 FOOL, fFROMEAYED Sabunin ang mga palad hanggang sa bahagi
ng mga daliri.

4 FOH, f50oBEZWE Sabunin ang likod ng palad hanggang sa
bahagi ng mga daliri.

5 FROM (Mm) . B (FHFR) 235 Sabunin ang pagitan ng mga daliri (gilid) at
mga bahagi (joint) nito.

6  BUELBUBOFIRDSL AT %P | Sabunin ang hinlalaki at ang nakaumbok na
bahagi sa joint.

7 f8kEO Sabunin ang mga dulo ng daliri.

8 FEZVED (Pl - Ml - M) Sabunin ang pulsuhan (harap, likod at
tagilirang bahagi) .

9 BRI Z 53 72K T K SRV Magbanlaw mabuti sa tumutulong tubig.

10 FE25oIWHIED Punasan at patuyuin ang mga kamay.

11 77—z L 5HiHE Magdesimpeksyon sa pamamagitan ng
alcohol.

74 | =a) I—7 7 AEGERETEEOTZDI0ENT 5 & | Makabubuting Tandaan Upang Makaiwas

BwZ &

sa Economy Class Syndrome

TEHOT= 121,

DL xEx, BUMRERSCA Ly FEE 1T 9
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@T Na— NPz b, TXIUTEES 2
@DPo7=0 & LTREER L, ~ L haEE oD
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Upang makaiwas,
(DPaminsa-minsan ay bahagyang
mag-ehersisyo at mag-unat.
@Uminom paunti-unti ng sapat na inumin.
(3lwasan ang malasing.
Hanggat maaari ay huwag manigarilyo.
(@Magsuot ng maluwang na damit at
huwag isara ng mahigpit ang sinturon.
(®)l-ehersisyo ang sakong sa pamamagitan
ng pagtaas at baba nito; bahagyang
pisil-pisilin ang kalamnan ng binti.
(®ltaas ang paa kung matutulog.

TRHDT= DD & D) Ehersisyo ng Paa Upang Makaiwas
ORDIE T/ —%22L 5% (DBaluktutin ng papaloob ang mga daliri sa
Q@RDFEEUB < paa.

@& L FicoEdhe bt s @lbuka ang mga dalliri sa paa.

@oFhz5 & BT D
QU EMFTHA, BRONEHKNTREZFT
@5 blIFE LR b

(Qltaas-baba ang mga paa habang
nakatukod ang mga dulo ng daliri nito.

(@Unatin ng pataas ang mga daliri ng paa.

(®Hawakan ng parehong kamay ang tuhod,
I-relax ang mga paa at iikot ang
bukung-bukong.

®Pisilin ng bahagya ang kalamnan ng mga
binti.
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76 | =fY Tanggapan
REHEFTR B4 I 2B DO RA4 250 A L | - Isulat ang pangalan ng lahat ng kasambahay
TLIEE, 24T, s — Ry | salistahan ng mga taong gagamit ng
TLIZEA L, THEHLEE, evacuation shelter. Matapos makapagpalista,
CBEET A BT S LD & X 3. B 72 & | Punanang Evaguee; Cgrd 1 para sa bawat
W, sambahayan at isumite ito.
- Ipagbigay alam kung aalis na sa evacuation
shelter.
77 | REEESE Evacuation room
Ay Pangalan
FE Numero ng Kuwarto
K GIX Area
AR o KKURREE - IRERTE Bawal Manigarilyo + Huwag Magsindi ng Apoy -
Mag-ingat sa Magnanakaw
78 | ML Tollet
B - ZMEH Panlalaki -+ Pambabae
FEFHTT « AT Maaaring magamit + Hindi maaaring magamit
(Ininagbabawal ang Paggamit)
79 | HARE Silid-bihisan o Locker Room
B - ZMEH Panlalaki -+ Pambabae
MVTAERNZ ) v 72 L TLES N ! s%Kumatok muna bago pumasok !
80 | &H= Kuwarto sa Pagpapasuso o Nursing Room
KUTAERNS ) v 72 LTSN ! *%¥Kumatok muna bago pumasok !
81 | {Hm= Desimpeksiyon
AR AN =AY Siguruhing magdesimpeksiyon.
82 | I3 Basura
LIS Uri ng Paghihiwalay
AR - AR - ( ) Nasusunog *+ Hindi nasusunog * ( )
[ ARF ] Oras ng Pangungolekta
8 3 | "L AZEI Bawal Pumasok
FREDTEOSAEEIEE LET, Ipinagbabawal ang pumasok dahil sa nakasaad
sa itaas.
8 4 | &M Pambabae Lamang
8 5 | MRFT Lugar para sa Paninigarilyo
8 6 | itk Mahigpit na ipinagbabawal ang nakasapatos.
KHEUIMAE A~ T E L X 9, ¥llagay ang sapatos sa lagayan ng sapatos.
8 7 | HEEALS Punong Tanggapan ng Tagapamahala
KRB LIS AEE IR s%Bawal pumasok ang hindi awtorisadong tao.
88 | Fy XAAN—X Espasyong Pambata
(1 £ OiEOY) (Palaruang pambata)
8 9 | Bl oxcHT Lugar ng Pagpapalit ng Lampin
90 | #rrti Bulletin Board




